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スカットボール
PM漢字検定B

手芸
共同作品

喫茶ミーティング

カラオケ
PM漢字検定A

皆で考えよう
デイケア

　6/6（水）　レッツクッキングは、夏野菜カレーを作ります(^o^)
　湿度が高い季節になりました。食中毒に気をつけましょう。
　熱中症予防のため細目な水分補給を心がけましょう。

健康チェック

　　　　喫茶

　パットゴルフ
PM茶道クラブ

日本の文化に親しもう
茶道&花遊び

料理
ミニカラオケ
季節飾り 卓球大会

ストレッチ＆
ミニレク

　　　　 　　　　喫茶 　　　　

　　　　喫茶

共同作品
パソコン教室
PM書道クラブ

クラブ活動 カーリング 七夕飾り
PMレディースクラブ

ゲーム大会
ビギナー料理

ビデオ シャッフルボード レッツクッキング

デザート
ミニカラオケ
季節飾り カラオケ

共同作品
アリエル

　　　　喫茶

　　　　喫茶

デイケアプログラム 平成30年6月

日 月 火 水 木 金 土

蛍狩り
蛍を追い捕ったり
眺めたりすること

お知らせ
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