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デイケアプログラム 令和7年8月
『大分七夕まつり』
1日目は「府内戦紙(ふないぱっちん)」10数基の山車が中央通
りを巡る。2日目は「おおいたチキリンばやし市民総踊り」が行
われ、チキリン(鉦)のにぎやかなリズムに乗って踊り手が竹棒
を打ち鳴らして舞い踊る。

日 月 火 水 木 金 土

スカットボール

パットゴルフ
クローバーの会

PM書道クラブ

クラブ活動
プラバン　漢検・脳トレ ペン習字

PMひまわりの会

季節飾り

パソコン教室

PMあたまからだ体操

趣味DO楽

読書　パズル　大人の塗り絵

こみゅとれ

PM昭和サロン

シャッフルボード
こみゅとれ

PM昭和サロン

山の日 お盆休み お盆休み

カラオケ

ストレッチ&
ミニレク

趣味工房
音楽　　コラージュ

レインボーアート　卓球

PMあたまからだ体操

健康チェック

日本の文化に親しもう

PMひまわりの会

オランジュアート
絵画　切り絵　折り紙

　大人の塗り絵

お盆休み

8/28に夏の会を予定しています。
参加者を事前に募っています。詳細はスタッフにお尋ねください。

夏の会

卓球バレー

夏の会準備
皆でかんがえようDC

PM漢検クラブ

夏の会準備


