
 

 

  

 【 認知症地域支援推進員ってどんな仕事？ 】 

◎推進員の役割について 

認知症地域支援推進員は各市町村に配置されています。 

推進員の役割として、認知症の人が住み慣れた地域で自分らしく暮らし続

けられるように、地域との関係を作りながら輪を広げて（繋げて）いく役割

があります。相談はもちろん、認知症当事者の 

方々の声を地域の人に届けるため、普及啓 

発活動や認知症カフェに参加する等の活動 

を行っています。 

 

【大分での認知症月間の取り組み紹介】 

【 レッツ チャレンジ！ 答え 】 

◎大分城址公園ライトアップ 

 （R6年度は 9/17～9/30まで） 

市民の方々に認知症に対する関心と正しい 

理解を深めていただくため、認知症支援・ 

啓発活動のシンボルカラーの『オレンジ』の 

ライトアップを実施しました。 

今年度も実施予定ですので、是非足を運んでください☺ 

◎トリニータの試合でライトアップ 

応援ペンライトをオレンジ色に点灯して 

         普及啓発を行いました。 

         今年も実施されます♩ 

推進員のインスタグラムを開設しました！ 

認知症でご不安、お悩みの方（本人、家族）の

個別相談や、講演会・研修会等の普及啓発イベ

ントを企画・開催しています。お知らせ等、随時

更新していきますので、ぜひチェックして下さい！ 

 

 

◎推進員が取り組んでいる活動を紹介します♩ 

今回は、普及啓発活動について紹介です。 

地域の方に認知症について知ってもらえるように講演会やイベント等を行

っています。表面にも記載しましたが、９月は認知症月間と世界で定められ

ており、世界中で「認知症のことをたくさんの人に知ってもらおう！」と様々

な取り組みがされています。 

大分市では、令和７年９月 21日（日） 祝祭の広場 

にて普及啓発イベントを行います。 

 

 

 

 

 

 

 

『認知症は誰でもなり得るもの』 

『認知症になっても安心して暮らすことができる』 

祝祭の広場を小さな街に見立てた体験型のイベントとなっています★ 

運営会議、イベント準備にも当事者の方と一緒に取り組んでいますので、 

たくさんの方のご来場をお待ちしております♩ 

PART② 

 

【 次回の内容 】 
次回は 
 
9/21のイベントの 

お知らせ 

 
がテーマです★ 

 

 
佐藤病院 １名 

衛藤病院 ２名 

の３人で活動中です★ 

【インスタグラム始めました☆★】 
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= 見 守 り 支 え 合 う 誰 も が す ご し や す い 街 づ く り を 目 指 し て ＝ 

A. お薬については、各々の症状に合わせて処方をし
ます。例えば、認知症のお薬を飲むことで、記憶が

改善し、頭のもやもやが軽くなったと話される方も

多くいらっしゃいます。 

  

 【 認知症専門医に聞いてみよう！ 】 

 

 【 お知らせ 】 

 〇最近忘れっぽくなった… 

『物忘れ定期相談会』 無料・事前予約 

認知症専門の先生に相談してみませんか？ 

8月 7日（木） 9月 11日（木） 

 〇介護の悩み誰かに聞いて欲しい！ 

『茶話会』 （大道校区公民館）無料・予約不要 

介護家族同士のつながりを大切にしています。 

少しでも一緒に時間を過ごしませんか？ 

8月 26日（火） 9月 16日（火） 
時間：13：00～15：00 

いつでもお気軽に問い合わせください♩ 

問い合わせ先：097-529-7644 
          担当：認知症地域支援推進員 

 

佐藤病院 

萩原医師 

 

上村さん（当事者） 

 雲ひとつない青空とにぎやかな蝉の声に、夏本

番を感じるこの頃。気温が高く、熱中症になりや

すい時期です。こまめな水分補給と、規則正しい

生活で、暑い夏を乗り切りましょう！！ 

【 レッツ！チャレンジ！！ 】 
１～30までの数字を順番に線で結んでみましょう！ 

 

信頼のおける先生へ質問です。 

お薬のことが気になります。スッキリしますか？ 
 

今回も前回に引き続き『認知症地域支援推進員の活動紹介』をテーマに

しています。今回のテーマは普及啓発イベントの活動についてです。 

９月は認知症月間です。 地域の方に、認知症について知ってもらえる

よう普及啓発活動に取り組んでいます。その中の取り組みについて紹介し

ていますので、詳しくは裏面をチェックしてください★★ 

答えは裏面へ 


