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12月25日にXmas会を行います
クリスマス実行委員の方が楽しい催しを考えてくれています

みんなで楽しい時間を一緒に過ごしましょう♪

年忘れカラオケ 大晦日

健康チェック

Xmas会準備
こみゅとれ

リクエストアワー

PM茶道クラブ

季節飾り/パソコン教室

PMあたまからだ体操

趣味工房
音楽　　コラージュ

レインボーアート　卓球

趣味DO楽

読書　パズル　大人の塗り絵

PMあたまからだ体操

美化活動

Xmas会準備
こみゅとれ

オランジュアート
絵画　切り絵　折り紙

　大人の塗り絵

皆で考えようDC Xmas会

日本の文化に親しもう

Xmas会準備
卓球バレー

カラオケ
クローバーの会

PM書道クラブ

ストレッチ&
ミニレク

PMひまわりの会

スカットボール
PM漢検クラブ

クラブ活動
プラバン　漢検・脳トレ ペン習字

PMひまわりの会

パットゴルフ
PMあたまからだ体操

シャッフルボード
こみゅとれ

デイケアプログラム 令和7年12月
冬至は、一年で最も日が短い日。暗く寒い季節に風邪を
ひかないよう、冬至にはお風呂に柚子を浮かべた「柚子
湯」に浸かったり、かぼちゃや小豆を炊いたものを食べ
たりと厄払いをする習慣があります。

日 月 火 水 木 金 土


