
茶話会

令和8年度

～認知症の人を介護する

ご家族の皆さんへ～

時間：13:00-15:00 ※途中参加、途中退席も可能です

・大道校区公民館 大分市大道町1丁目6-32

【お問合せ先】

090-7160-3985(月～金 8時30分～17時00分)

担当：大分市認知症地域支援推進員

認知症の人を介護するご家族の集いを開催します。

介護に少し疲れたな・・・

介護する仲間と話がしたい、認知症に関する情報を知りたい！

おいしい飲み物を飲みながらお悩みや、モヤモヤすること、面白かったことを

たくさん話して少し肩の力を抜いてリラックスしてみませんか？

開催日

場 所

無料：予約不要

通り沿いに

あります


